
Jídelní lístek B od 1.3.2026 do 31.3.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

ne
01.03.

3, 2, 3MUS
Mléčný nápoj s příchutí kakaa,Čaj 
ovocný,Koláč s tvarohovou náplní 
50g
9, 9MUS
Mléčný nápoj s příchutí kakaa,Čaj 
ovocný,Diana koláček s tvaroh. a 
ovocnou náplní 40g

9, 9MUS
Dia přesnídávka

3, 2, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, 
CIZ
Polévka vepřová s masem a 
těstovinovou rýží,Hovězí na 
zelenině,Knedlík houskový

9, 9MUS
Dia tvarohový dezert 140g

3, 9
Šunková tlačenka,Chléb konzumní 
kmínový
2
Šunková tlačenka,Toustový chléb 
světlý
3MUS, 9MUS
Vločková kaše s medem a skořicí

9, 9MUS
Obložený chléb

po
02.03.

3, 9
Bílá káva,Čaj s citronem,Sýr 
tvrdý,Flora porce,Bramborová 
kostka
2
Bílá káva,Čaj s citronem,Sýr 
tvrdý,Flora porce,Houska 
nesypaná 50g
3MUS, 9MUS
Bílá káva,Čaj s citronem,Jáhlová 
kaše s vanilkou

9, 9MUS
Džus mini

3, 9, ZAM, CHR, CIZ
Polévka zeleninový vývar s rýží a 
vajíčkem,Zapečené těstoviny s 
kuřecím masem, sýrem a 
smetanou,Okurka kyselá
2
Polévka zeleninový vývar s rýží a 
vajíčkem,Zapečené těstoviny s 
kuřecím masem, sýrem a 
smetanou,Rajské čerstvé
3MUS, 9MUS
Polévka zeleninový vývar s rýží a 
vajíčkem,Zapečené těstoviny s 
kuřecím masem, sýrem a 
smetanou

9, 9MUS
Mléko

3, 2, 3MUS
Lívance se skořicí a cukrem,Jogurt 
bílý 150g
9, 9MUS
Lívance se skořicí a 
sladidlem,Jogurt bílý 150g

9, 9MUS
Obložený chléb

út
03.03.

3, 2, 3MUS
Mléčný nápoj s příchutí 
kakaa,Čaj,Moravský koláč tvaroh a 
povidlo 70g
9, 9MUS
Mléčný nápoj s příchutí 
kakaa,Čaj,Vánočka s fruktózou

9, 9MUS
Banán

3, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ
Polévka krémová z rybího 
filé,Smažený karbanátek s 
kapustou,Brambor s máslem,Salát 
okurkový
2
Polévka krémová z rybího 
filé,Brambor s máslem,Dušený 
karbanátek,Kompot meruňkový

9, 9MUS
Jogurt bílý 150g

3, 2, 9
Vepřové maso libové vařené - 
ovar s hořčicí a křenem,Chléb 
konzumní kmínový
3MUS, 9MUS
Pudink s ovocem DIA

9, 9MUS
Obložené pečivo se šunkou

st
04.03.

3, 9
Bílá káva,Čaj ovocný,Šunka 
vepřová,Máslo,Chléb konzumní 
kmínový
2
Bílá káva,Čaj ovocný,Šunka 
vepřová,Máslo,Toustový chléb 
světlý
3MUS, 9MUS
Bílá káva,Čaj ovocný,Šunka 
vepřová,Toustový chléb světlý

9, 9MUS
Jablko

Varianta 1
3, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ
Polévka drštková,Rýžový nákyp s 
ovocem
2
Polévka bramborová,Rýžový nákyp 
s ovocem

Varianta 2
3, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ
Polévka drštková,Hovězí na 
pepři,Těstoviny vřetena
2
Polévka bramborová,Hovězí 
nudličky na zelenině,Těstoviny 
vřetena

9, 9MUS
Mléko

3, 2
Obložený talíř,Karlovarský rohlík
9
Obložený talíř,Houska sójová 50g
3MUS, 9MUS
Rýžová kaše jablko skořice

9, 9MUS
Obložený chléb



Jídelní lístek B od 1.3.2026 do 31.3.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

čt
05.03.

3, 3MUS
Mléčný nápoj s příchutí kakaa,Čaj 
s citronem,Kobliha s ovocnou 
náplní 60g
2
Mléčný nápoj s příchutí kakaa,Čaj 
s citronem,Šáteček s tvarohovou 
náplní
9, 9MUS
Mléčný nápoj s příchutí kakaa,Čaj 
s citronem,Rolka tvarohová s 
fruktózou

9, 9MUS
Pomeranč

3, 2, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, 
CIZ
Polévka kuřecí s masem a 
rýží,Vařené vejce,Omáčka 
koprová,Knedlík houskový

9, 9MUS
Dia puding

3, 9
Kuřecí špalíček pečený,Brambor 
vařený,Okurka kyselá
2, 3MUS, 9MUS
Kuřecí špalíček pečený,Brambor 
vařený,Rajské čerstvé

9, 9MUS
Obložený chléb

pá
06.03.

3, 9
Bílá káva,Čaj,Volské oko,Bavorský 
chléb 950g
2
Bílá káva,Čaj,Volské oko,Veka 
tuková
3MUS, 9MUS
Bílá káva,Čaj,Veka 
tuková,Zeleninová pomazánka

9, 9MUS
Kiwi

3, 9, ZAM, CHR, CIZ
Polévka s praženou krupicí,Domácí 
sekaná,Brambor s máslem,Salát z 
hlávkového zelí a mrkve,Zákusek
2
Polévka s praženou krupicí,Domácí 
sekaná,Brambor s máslem,Kompot 
švestkový,Zákusek
3MUS, 9MUS
Polévka s praženou krupicí,Domácí 
sekaná,Brambor s máslem,Kompot 
švestkový,Monte mléčný dezert 
čokoládový

9, 9MUS
Mléko

3, 9
Placka škvarková,Okurka salátová
2
Krajanka žervé XXL
3MUS, 9MUS
Rýžová kaše meruňková

9, 9MUS
Obložené pečivo se šunkou

so
07.03.

3, 2
Bílá káva,Čaj ovocný,Jogurt ovocný 
150g,Veka tuková,Jablko
9
Bílá káva,Čaj ovocný,Dia 
jogurt,Veka tuková,Jablko
3MUS
Bílá káva,Čaj ovocný,Jogurt ovocný 
150g,Veka tuková,Přesnídávka
9MUS
Bílá káva,Čaj ovocný,Dia 
jogurt,Veka tuková,Dia 
přesnídávka

9, 9MUS
Džus mini

3, 9, ZAM, CHR, CIZ
Polévka pórková,Rizoto z krůtího 
masa a zeleniny,Okurka kyselá
2
Brokolicový krém,Rizoto z krůtího 
masa a zeleniny,Kompot 
meruňkový
3MUS
Polévka pórková,Rizoto z krůtího 
masa a zeleniny,Okurka 
kyselá,Kompot meruňkový
9MUS
Polévka pórková,Rizoto z krůtího 
masa a zeleniny,Okurka kyselá,Dia 
kompot broskve

9, 9MUS
Jogurtové mléko

3, 9
Šunková pěna,Rajské 
čerstvé,Proteinový rohlík
2, 3MUS, 9MUS
Šunková pěna,Rajské 
čerstvé,Houska nesypaná 50g

9, 9MUS
Obložené pečivo se šunkou

ne
08.03.

3, 2, 3MUS
Mléčný nápoj s příchutí kakaa,Čaj 
s citronem,Šáteček s povidlovou 
náplní
9, 9MUS
Mléčný nápoj s příchutí kakaa,Čaj 
s citronem,Šáteček tvarohový s 
fruktózou

9, 9MUS
Relax pyré bez cukru

3, 2, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, 
CIZ
Polévka hovězí s masem a 
nudlemi,Hovězí pečeně 
šťavnatá,Knedlík houskový

9, 9MUS
Dia jogurt

3, 9
Sýr zálesák,Chléb konzumní 
kmínový
2, 3MUS, 9MUS
Sýr zálesák

9, 9MUS
Obložený chléb



Jídelní lístek B od 1.3.2026 do 31.3.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

po
09.03.

3
Bílá káva,Čaj,Uzený 
sýr,máslo,Máslo,Rohlík nesypaný 
43g
2
Bílá káva,Čaj,Sýr 
tvrdý,Máslo,Rohlík nesypaný 43g
9
Bílá káva,Čaj,Uzený 
sýr,máslo,Máslo,Kaiserka cereální
3MUS, 9MUS
Bílá káva,Čaj,Rohlík nesypaný 
43g,Tvaroh ochucený 140g

9, 9MUS
Dia kompot meruňky

3, 2, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, 
CIZ
Polévka zeleninová - jarní,Vepřový 
guláš,Těstoviny vřetena

9, 9MUS
Zakysaná smetana s kakaem

3, 9
Závin s náplní makovou,Mléko
2, 3MUS, 9MUS
Závin s náplní tvarohovou,Mléko

9, 9MUS
Obložené pečivo se šunkou

út
10.03.

3, 2, 3MUS
Mléčný nápoj s příchutí kakaa,Čaj 
ovocný,Smajlík s ovocnou náplní 
100g,Jogurt bílý 150g,Banán
9, 9MUS
Mléčný nápoj s příchutí kakaa,Čaj 
ovocný,Loupák s fruktózou 
70g,Jogurt bílý 150g,Banán

9, 9MUS
Hroznové víno

3, 2, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, 
CIZ
Polévka drůbeží s masem a 
těstovinou,Pštrosí vejce,Brambor s 
máslem,Salát rajčatový

9, 9MUS
Tvaroh šlehaný

3, 9
Uzená krkovice,okurka 
kyselá,Chléb konzumní kmínový
2
Obložené pečivo se šunkou
3MUS, 9MUS
Rýžová kaše s jogurtem

9, 9MUS
Kaiserka cereální

st
11.03.

3
Bílá káva,Čaj s 
citronem,Pomazánka 
pažitková,Rohlík nesypaný 43g
2, 3MUS, 9MUS
Bílá káva,Čaj s 
citronem,Pomazánka sýrová,Rohlík 
nesypaný 43g
9
Bílá káva,Čaj s 
citronem,Pomazánka 
pažitková,Chléb konzumní 
kmínový

9, 9MUS
Jablko

Varianta 1
3, 2, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, 
CIZ
Polévka mrkvová se 
strouháním,Dukátové buchtičky s 
vanilkovým krémem

Varianta 2
3, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ
Polévka mrkvová se 
strouháním,Kuře na 
žampionech,Rýže dušená
2
Kuře na žampionech,Rýže dušená

9, 9MUS
Mléko

3, 9
Pomazánkové máslo,Bavorský 
chléb 950g,Pomeranč
2
Pomazánkové máslo,Houska 
nesypaná 50g,Pomeranč
3MUS, 9MUS
Pomazánkové máslo,Krupicová 
kaše s ovocem,Pomeranč

9, 9MUS
Obložené pečivo se šunkou

čt
12.03.

3
Mléčný nápoj s příchutí 
kakaa,Čaj,Sladká bulka s 
mandlemi,Máslo
2
Mléčný nápoj s příchutí 
kakaa,Čaj,Loupák nesypaný 
60g,Máslo
9
Mléčný nápoj s příchutí 
kakaa,Čaj,Drdol s fruktózou 
70g,Máslo
3MUS
Mléčný nápoj s příchutí 
kakaa,Čaj,Loupák nesypaný 60g
9MUS
Mléčný nápoj s příchutí 
kakaa,Čaj,Drdol s fruktózou 70g

9, 9MUS
Ovocná svačina

3, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ
Polévka uzená s masem a 
těstovinou,Bramborové knedlíky 
plněné uzeným masem,Zelí kyselé
2
Polévka drůbková s 
těstovinou,Bramborové knedlíky 
plněné šunkou a přelité 
máslem,Špenát

9, 9MUS
Jogurt bílý 150g

3, 2, 3MUS
Nudle s tvarohem,Kompot 
švestkový
9, 9MUS
Nudle s tvarohem a sladidlem,Dia 
kompot švestky

9, 9MUS
Obložené pečivo se šunkou



Jídelní lístek B od 1.3.2026 do 31.3.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

pá
13.03.

3, 9
Bílá káva,Čaj ovocný,Kuřecí 
lázeňský salám,Flora porce,Houska 
sójová 50g
2
Bílá káva,Čaj ovocný,Kuřecí 
šunka,Flora porce,Houska 
nesypaná 50g
3MUS, 9MUS
Bílá káva,Čaj ovocný,Kuřecí 
lázeňský salám,Houska nesypaná 
50g

9, 9MUS
Dia oplatky

3, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ
Polévka hovězí s játrovou 
rýží,Smažený kuřecí řízek,Salát 
bramborový
2
Polévka hovězí s těstovinou,Kuřecí 
řízek přírodní,Salát bramborový

9, 9MUS
Mléko

3, 9
Sýrový talíř,Proteinový rohlík
2
Chlebíček s rajským jablíčkem
3MUS, 9MUS
Pudinkový talíř

9, 9MUS
Obložený chléb

so
14.03.

3, 2, 3MUS
Bílá káva,Čaj s citronem,Tvaroh 
ochucený 140g,Rohlík nesypaný 
43g
9, 9MUS
Bílá káva,Čaj s citronem,Dia 
tvarohový dezert 140g,Toustový 
chléb tmavý

9, 9MUS
Relax pyré bez cukru

3, 2, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, 
CIZ
Polévka frankfurtská s 
párkem,Džuveč zapečený se sýrem 
a mletým masem

9, 9MUS
Kefírové mléko

3, 9
Lunchmeat vepřový,Chléb 
konzumní kmínový
2
Šunková pěna,Máslo,Toustový 
chléb světlý
3MUS, 9MUS
Šunková pěna,Toustový chléb 
světlý

9, 9MUS
Obložené pečivo se šunkou

ne
15.03.

3
Mléčný nápoj s příchutí 
kakaa,Čaj,Plundrový rohlíček s 
arašíd.náplní,Jablko
2, 3MUS
Mléčný nápoj s příchutí 
kakaa,Čaj,Plundrový rohlíček s 
tvarohovou náplní,Jablko
9, 9MUS
Mléčný nápoj s příchutí 
kakaa,Čaj,Loupák s fruktózou 
70g,Jablko

9, 9MUS
Džus mini

3, 2, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, 
CIZ
Polévka kuřecí s 
těstovinou,Vepřová kýta na 
smetaně,Knedlík houskový

9, 9MUS
Jogurt bílý 150g

3, 2, 9
Mandava čerstvý sýr 
100g,Zeleninová obloha,Veka 
tuková
3MUS, 9MUS
Mandava čerstvý sýr 100g,Relax 
pyré bez cukru,Veka tuková

9, 9MUS
Obložené pečivo se šunkou

po
16.03.

3, 2
Bílá káva,Čaj ovocný,Tavený sýr 
šunkový,Houska nesypaná 50g
9
Bílá káva,Čaj ovocný,Tavený sýr 
šunkový,Houska sójová 50g
3MUS, 9MUS
Bílá káva,Čaj ovocný,Tvaroh 
šlehaný,Houska nesypaná 50g

9, 9MUS
Dia přesnídávka

3, 2, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, 
CIZ
Polévka štýrská,Kuřecí stehno 
pečené,Rýže dušená

9, 9MUS
Mléko

3, 2, 9, 3MUS, 9MUS
Jablková žemlovka s 
tvarohem,Banán

9, 9MUS
Obložené pečivo se šunkou



Jídelní lístek B od 1.3.2026 do 31.3.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

út
17.03.

3, 2
Mléčný nápoj s příchutí kakaa,Čaj 
s 
citronem,Mandlovka,Džem,Máslo
9
Mléčný nápoj s příchutí kakaa,Čaj 
s citronem,Drdol s fruktózou 
70g,Dia džem,Máslo
3MUS
Mléčný nápoj s příchutí kakaa,Čaj 
s citronem,Mandlovka
9MUS
Mléčný nápoj s příchutí kakaa,Čaj 
s citronem,Drdol s fruktózou 70g

9, 9MUS
Banán

3, 2, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, 
CIZ
Polévka hovězí s 
kapáním,Klopsy,Omáčka 
rajská,Těstoviny kolínka

9, 9MUS
Ovofit

3, 9
Pomazánka 
budapešťská,Slunečnicový chléb 
500g
2, 3MUS, 9MUS
Pomazánka budapešťská,Rohlík 
nesypaný 43g

9, 9MUS
Obložený chléb

st
18.03.

3, 9
Bílá káva,Čaj,Šunkový salám,Flora 
porce,Toustový chléb tmavý
2
Bílá káva,Čaj,Šunkový salám,Flora 
porce,Toustový chléb světlý
3MUS, 9MUS
Bílá káva,Čaj,Šunkový 
salám,Toustový chléb světlý

9, 9MUS
Hruška

Varianta 1
3, 2, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, 
CIZ
Polévka bramborová - 
slovenská,Domácí buchty s náplní 
tvarohovou, povidlovou a 
makovou

Varianta 2
3, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ
Polévka bramborová - 
slovenská,Vepřový závitek se 
šunkou a listovým 
špenátem,Brambory šťouchané
2
Polévka bramborová - 
slovenská,Vepřový závitek se 
šunkou a listovým 
špenátem,Bramborová kaše

9, 9MUS
Mléko

3, 2, 9
Zeleninové rizoto
3MUS, 9MUS
Tvaroh šlehaný

9, 9MUS
Obložený chléb

čt
19.03.

3, 2, 3MUS
Mléčný nápoj s příchutí kakaa,Čaj 
ovocný,Koláček s puding. a 
ovocnou náplní 80g,Pomeranč
9, 9MUS
Mléčný nápoj s příchutí kakaa,Čaj 
ovocný,Diana koláček s jablečnou 
náplní 40g,Pomeranč

9, 9MUS
Dia kompot hrušky

3, 2, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, 
CIZ
Polévka hovězí s drobením,Kuře 
na paprice,Knedlík houskový

9, 9MUS
Dia puding

3, 9
Rybí prsty,Brambor s máslem
2, 3MUS, 9MUS
Rybí file na kmíně,Brambor s 
máslem

9, 9MUS
Obložený chléb

pá
20.03.

3, 9
Bílá káva,Čaj s citronem,President 
tvarohový,Bavorský chléb 950g
2, 3MUS, 9MUS
Bílá káva,Čaj s citronem,President 
tvarohový,Toustový chléb světlý

9, 9MUS
Pomeranč

3, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ
Polévka slepičí se 
strouháním,Smažený vepřový 
řízek,Brambory petrželové,Salát 
okurkový
2
Polévka slepičí se 
strouháním,Vepřový řízek 
přírodní,Brambor vařený,Salát 
rajčatový

9, 9MUS
Mléko

3, 9
Vaječná tlačenka,Kaiserka cereální
2
Vaječná tlačenka,Rohlík nesypaný 
43g
3MUS, 9MUS
Rýžová kaše s ovocem

9, 9MUS
Obložené pečivo se šunkou
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so
21.03.

3, 2, 3MUS
Bílá káva,Čaj,Mléčná rýže,Houska 
nesypaná 50g,Jablko
9
Bílá káva,Čaj,Mléčná rýže,Dia 
mléčná rýže,Houska sójová 
50g,Jablko
9MUS
Bílá káva,Čaj,Dia mléčná 
rýže,Houska nesypaná 50g,Jablko

9, 9MUS
Relax pyré bez cukru

3, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ
Brokolicový krém,Kuřecí roláda se 
špenátem,Rýže bylinková
2
Brokolicový krém,Kuřecí plátek 
pečený,Rýže bylinková

9, 9MUS
Dia jogurt

3
Pomazánkové máslo,Chléb 
konzumní kmínový,Přesnídávka
2
Pomazánkové máslo,Toustový 
chléb světlý,Přesnídávka
9
Pomazánkové máslo,Chléb 
konzumní kmínový,Dia 
přesnídávka
3MUS
Toustový chléb světlý,Přesnídávka
9MUS
Toustový chléb světlý,Dia 
přesnídávka

9, 9MUS
Obložené pečivo se šunkou

ne
22.03.

3, 2, 3MUS
Mléčný nápoj s příchutí kakaa,Čaj 
ovocný,Buchta povidlová 60g
9, 9MUS
Mléčný nápoj s příchutí kakaa,Čaj 
ovocný,Rolka povidlová s 
fruktózou

9, 9MUS
Džus mini

3, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ
Polévka slepičí s těstovinou,Hovězí 
na houbách,Knedlík houskový
2
Polévka slepičí s těstovinou,Hovězí 
na žampionech,Knedlík houskový

9, 9MUS
Mléko

3, 9
Salám v aspiku,Chléb konzumní 
kmínový,Rajské čerstvé cherry
2, 3MUS, 9MUS
Salám v aspiku,Toustový chléb 
světlý,Rajské čerstvé cherry

9, 9MUS
Obložený chléb

po
23.03.

3, 9
Bílá káva,Čaj s citronem,Paštika 
balená,Houska sójová 50g
2
Bílá káva,Čaj s citronem,Tavený 
sýr,Houska nesypaná 50g
3MUS, 9MUS
Bílá káva,Čaj s citronem,Paštika 
balená,Houska nesypaná 50g

9
Dia přesnídávka

3, 9, ZAM, CHR, CIZ
Polévka kulajda,Opečený 
salám,Hrachová kaše s 
cibulkou,Okurka kyselá,Houska 
nesypaná 50g
2, 3MUS, 9MUS
Polévka kulajda,Kuřecí špalíček 
pečený,Bramborová kaše

9, 9MUS
Jogurt bílý 150g

3, 2, 9, 3MUS, 9MUS
Brambor s tvarohem,Acidofilní 
mléko

9, 9MUS
Obložené pečivo se šunkou

út
24.03.

3
Mléčný nápoj s příchutí 
kakaa,Čaj,Rohlíček s makovou 
náplní
2, 3MUS
Mléčný nápoj s příchutí 
kakaa,Čaj,Rohlíček s tvarohovým 
krémem 70g
9, 9MUS
Mléčný nápoj s příchutí 
kakaa,Čaj,Diana koláček s 
jablečnou náplní 40g

9, 9MUS
Hroznové víno

3, 9, ZAM, CHR, CIZ
Polévka krupicová s 
vejcem,Holandský řízek,Brambor 
vařený,Tatarka porce
2, 3MUS, 9MUS
Polévka krupicová s 
vejcem,Holandský řízek,Brambor 
vařený,Salát rajčatový

9, 9MUS
Mléko mini

3, 2, 3MUS, 9MUS
Polévka hovězí s masem a 
sýrovým strouháním,Karlovarský 
rohlík
9
Polévka hovězí s masem a 
sýrovým strouháním,Proteinový 
rohlík

9, 9MUS
Obložený talíř



Jídelní lístek B od 1.3.2026 do 31.3.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

st
25.03.

3, 9
Bílá káva,Čaj ovocný,Kuřecí 
šunka,Flora porce,Kaiserka 
cereální
2
Bílá káva,Čaj ovocný,Kuřecí 
šunka,Flora porce,Rohlík nesypaný 
43g
3MUS
Bílá káva,Čaj ovocný,Kuřecí 
šunka,Rohlík nesypaný 43g
9MUS
Bílá káva,Čaj ovocný,Kuřecí 
šunka,Kaiserka cereální

9, 9MUS
Jablko

Varianta 1
3, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ
Polévka čočková,Bramborové 
knedlíky plněné švestkami
2
Polévka zeleninová - 
jarní,Bramborové knedlíky plněné 
švestkami

Varianta 2
3, 9, 3MUS, ZAM, CHR, CIZ
Polévka čočková,Vepřové ledvinky 
na cibulce,Rýže dušená
2
Polévka zeleninová - jarní,Kuřecí 
nudličky na másle,Rýže dušená
9MUS
Polévka čočková,Vepřové ledvinky 
na cibulce

9, 9MUS
Dia jogurt

3, 2, 9, 3MUS, 9MUS
Krůtí plátek přírodní,Bramborová 
kaše s máslem

9, 9MUS
Obložené pečivo se šunkou

čt
26.03.

3, 2, 3MUS
Mléčný nápoj s příchutí kakaa,Čaj 
s citronem,Lipánek,Vánočka 
tuková s rozinkami,Mandarinka
9, 9MUS
Mléčný nápoj s příchutí kakaa,Čaj 
s citronem,Dia tvarohový dezert 
140g,Vánočka s 
fruktózou,Mandarinka

9, 9MUS
Relax pyré bez cukru

3, 2, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, 
CIZ
Polévka drůbková s rýží,Vepřová 
kýta hamburská,Knedlík houskový

9, 9MUS
Mléko

3, 9
Moravské uzené,Okurka 
kyselá,Chléb konzumní 
kmínový,Zeleninové pyré
2
Šunka,máslo,Veka 
tuková,Zeleninové pyré
3MUS
Moravské uzené,Veka 
tuková,Zeleninové pyré
9MUS
Moravské uzené,Chléb konzumní 
kmínový,Zeleninové pyré

9, 9MUS
Obložené pečivo se šunkou

pá
27.03.

3, 9
Bílá káva,Čaj,Teplý dietní 
párek,Hořčice plnotučná,Chléb 
konzumní kmínový
2
Bílá káva,Čaj,Teplý dietní 
párek,Veka tuková
3MUS, 9MUS
Bílá káva,Čaj,Veka tuková,Tvaroh 
šlehaný

9
Kapsa se zelím a slaninou
9MUS
Relax pyré bez cukru

3, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ
Polévka s vaječnou 
jíškou,Květákové placičky,Brambor 
vařený,Salát okurkový
2
Polévka s vaječnou 
jíškou,Brokolice jako 
mozeček,Brambor vařený,Kompot 
mandarinkový

9, 9MUS
Dia puding

3, 2, 3MUS, 9MUS
Krajanka žervé XXL,Toustový chléb 
světlý,Pomeranč
9
Krajanka žervé XXL,Toustový chléb 
tmavý,Pomeranč

9, 9MUS
Obložený chléb

so
28.03.

3, 2, 3MUS
Bílá káva,Čaj ovocný,Krajanka 
zakysaná,Houska nesypaná 
50g,Jablko
9, 9MUS
Bílá káva,Čaj ovocný,Dia 
jogurt,Kaiserka cereální,Jablko

9, 9MUS
Ovocná svačina

3, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ
Polévka krupicová s masem a 
vejcem,Uzené maso,Bramborová 
kaše s máslem
2
Polévka krupicová s masem a 
vejcem,Teplá šunka,Bramborová 
kaše s máslem

9, 9MUS
Mléko

3, 9
Krůtí maso s vejci,Proteinový 
rohlík
2
Krůtí maso s vejci,Toustový chléb 
světlý
3MUS, 9MUS
Rýžová kaše meruňková

9, 9MUS
Obložené pečivo se šunkou
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ne
29.03.

3, 2, 3MUS
Mléčný nápoj s příchutí kakaa,Čaj 
s citronem,Šáteček s ovocnou 
náplní
9, 9MUS
Mléčný nápoj s příchutí kakaa,Čaj 
s citronem,Rolka povidlová s 
fruktózou

9, 9MUS
Džus mini

3, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ
Polévka hovězí s masem a 
drobením,Vepřové na 
zelenině,Knedlík houskový
2
Polévka hovězí s masem a 
drobením,Vepřové na 
zelenině,Vepřové na 
zelenině,Knedlík houskový

9, 9MUS
Jogurt bílý 150g

3
Sýr hermelín,máslo,Veka 
tuková,Přesnídávka
2, 3MUS
Šlehaný tvaroh s ovocem,Veka 
tuková,Přesnídávka
9
Sýr hermelín,máslo,Veka 
tuková,Dia přesnídávka
9MUS
Šlehaný tvaroh s ovocem,Veka 
tuková,Dia přesnídávka

9, 9MUS
Obložený chléb

po
30.03.

3, 9, 9MUS
Bílá káva,Čaj,Tavený sýr 
Gouda,Houska sójová 50g
2, 3MUS
Bílá káva,Čaj,Tavený sýr 
Gouda,Houska nesypaná 50g

9, 9MUS
Dia kompot švestky

3, 2, 9, ZAM, CHR, CIZ
Špenátová polévka,Zapečené fleky 
se šunkou,Kompot červená 
řepa,Zákusek
3MUS, 9MUS
Špenátová polévka,Zapečené fleky 
se šunkou,Kompot červená 
řepa,Monte mléčný dezert 
čokoládový

9, 9MUS
Mléko

3, 2, 3MUS
Jahody se smetanou a 
tvarohem,Loupák nesypaný 60g
9, 9MUS
Jahody se smetanou a 
tvarohem,Loupák s fruktózou 70g

9, 9MUS
Obložený chléb

út
31.03.

3, 3MUS
Mléčný nápoj s příchutí kakaa,Čaj 
ovocný,Bublanina s červeným 
rybízem a žmolenkou
2
Mléčný nápoj s příchutí kakaa,Čaj 
ovocný,Loupák nesypaný 
60g,Máslo,Džem porce
9
Mléčný nápoj s příchutí kakaa,Čaj 
ovocný,Vánočka s 
fruktózou,Máslo,Dia džem
9MUS
Mléčný nápoj s příchutí kakaa,Čaj 
ovocný,Vánočka s fruktózou,Dia 
džem

9, 9MUS
Banán

3, 2, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, 
CIZ
Polévka vepřová s 
kapáním,Vepřová roláda 
husarská,Špenát,Knedlík 
bramborový

9, 9MUS
Dia tvarohový dezert 140g

3, 9
Utopenci v aspiku,Chléb konzumní 
kmínový
2
Sýr tvrdý,Flora porce,Rohlík 
nesypaný 43g
3MUS, 9MUS
Tvaroh šlehaný

9, 9MUS
Obložené pečivo se šunkou

Změna jídelního lístku vyhrazena. Alergeny jsou k nahlednutí u vedoucí stravování.

SchválilVypracoval

Chottová Vendula
Jaroslav Uher, DIS.,
nutriční terapeut


