Jidelni listek B

od 1.3.2026 do 31.3.2026

Snidané Pfesnidavka Obéd Svacina Vecere Druhd vecere
3, 2,3MUS 9, 9MUS 3, 2, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, 9, 9MUS 3,9 9, 9MUS
MIéény népoj s pFichuti kakaa,Caj | Dia presnidavka Clz Dia tvarohovy dezert 140g Sunkova tla¢enka,Chléb konzumni | Oblozeny chléb
ovocny,Kold¢ s tvarohovou néplni Polévka veprova s masem a kminovy
ne 50g téstovinovou ryzi,Hovézi na 2
01.03. 9,9MUs zelening,Knedlik houskovy Sunkové tlagenka, Toustovy chléb
MIéény napoj s pFichuti kakaa,Caj svétly
ovocny,Diana kolacek s tvaroh. a 3MUS, 9IMUS
ovocnou naplni 40g Vlockova kase s medem a skofici
3,9 9, 9MUS 3,9, ZAM, CHR, CIZ 9, 9MUS 3,2,3MUS 9, 9MUS
Bila kéva,Caj s citronem,Syr DZus mini Polévka zeleninovy vyvar s ryzi a Mléko Livance se skofici a cukrem,Jogurt | ObloZeny chléb
tvrdy,Flora porce,Bramborova vajitkem,Zapecené téstoviny s bily 150g
kostka kufecim masem, syrem a 9, 9IMUS
2 smetanou,Okurka kysela Livance se skofici a
Bila kéva,Caj s citronem,Syr 2 sladidlem,Jogurt bily 150g
po tvrdy,Flora porce,Houska Polévka zeleninovy vyvar s ryzi a
nesypana 50g vajitkem,Zapecené téstoviny s
02.03. 3MUS, 9MUS kufecim masem, syrem a
Bila kéva,Caj s citronem,Jahlova smetanou,Rajské Cerstvé
kase s vanilkou 3MUS, 9IMUS
Polévka zeleninovy vyvar s ryzi a
vajitkem,Zapecené téstoviny s
kufecim masem, syrem a
smetanou
3, 2,3MUS 9, 9MUS 3, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ 9, 9MUS 3,2,9 9, 9MUS
Mlécny napoj s prichuti Banén Polévka krémova z rybiho Jogurt bily 150g Veprové maso libové varené - ObloZené pecivo se Sunkou
kakaa,Caj,Moravsky kola¢ tvaroh a filé,Smazeny karbanatek s ovar s hof¢ici a kienem,Chléb
ut povidlo 70g kapustou,Brambor s maslem,Salat konzumni kminovy
9, 9MUS okurkovy 3MUS, 9MUS
03.03. Mlécny napoj s prichuti 2 Pudink s ovocem DIA
kakaa,Caj,Vanocka s fruktézou Polévka krémova z rybiho
filé,Brambor s maslem,Duseny
karbanatek,Kompot merurkovy
3,9 9, 9IMUS Varianta 1 Varianta 2 9, 9IMUS 3,2 9, 9IMUS
Bila kéva,Caj ovocny,Sunka Jablko 3, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ 3, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ A Mléko Oblozeny talit,Karlovarsky rohlik Oblozeny chléb
veprova,Maslo,Chléb konzumni Polévka drstkova,RyZovy nakyp s Polévka drstkova,Hovézi na 9
kminovy ovocem pepfi,Téstoviny vietena Oblozeny talit,Houska séjova 50g
st 2 . . 2 2 3MUS, 9MUS
Bila kava,Caj ovocny,Sunka Polévka bramborova,RyZovy nakyp Polévka bramborova,Hovézi RyZova kase jablko skorice
04.03. veprova,Maslo,Toustovy chléb s ovocem nudli¢ky na zeleniné, Téstoviny
svétly vietena

3MUS, 9MUS
Bila kéva,Caj ovocny,Sunka
veprova,Toustovy chléb svétly



Jidelni listek B

Snidané Pfesnidavka

3, 3MUS 9, 9MUS
MIéény népoj s pFichuti kakaa,Caj | Pomeran¢
s citronem,Kobliha s ovocnou
naplni 60g
2
ct MIéény napoj s prichuti kakaa,Caj
05.03. | s citronem,Sategek s tvarohovou
naplni
9, 9IMUS
MIéény napoj s pFichuti kakaa,Caj
s citronem,Rolka tvarohova s
fruktézou
3,9 9, 9IMUS
Bila kéva,Caj,Volské oko,Bavorsky | Kiwi
chléb 950g
2
Bila kéva,Caj,Volské oko,Veka
pé t3l:\ll<ITJVSEi 9IMUS
06.03. | 55 kava,Caj,veka
tukova,Zeleninova pomazanka

3,2 9, 9MUS
Bila kéva,Caj ovocny,Jogurt ovocny | DZus mini
150g,Veka tukova,lablko

9

Bil kéva,Caj ovocny,Dia

jogurt,Veka tukova,Jablko

3MUS

Bila kéva,Caj ovocny,Jogurt ovocny
150g,Veka tukova,Presnidavka

9MUS

Bil kéva,Caj ovocny,Dia

jogurt,Veka tukova,Dia

presnidavka

)
07.03.

3, 2,3MUS 9, 9IMUS
MIéény népoj s pFichuti kakaa,Caj | Relax pyré bez cukru
s citronem,Satecek s povidlovou
ne naplni

08.03. | 9,9MUS
MIéény napoj s pFichuti kakaa,Caj
s citronem,Satecek tvarohovy s
fruktézou

Obéd
3, 2, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, 9, 9MUS
Clz Dia puding
Polévka kureci s masem a
ryzi,Varené vejce,0Omacka
koprova,Knedlik houskovy
3,9, ZAM, CHR, CIZ 9, 9MUS
Polévka s prazenou krupici,Domaci Mléko

sekana,Brambor s maslem,Salat z

hlavkového zeli a mrkve,Zakusek

2

Polévka s prazenou krupici,Domaci

sekand,Brambor s maslem,Kompot

Svestkovy,Zakusek

3MUS, 9MUS

Polévka s prazenou krupici,Domaci

sekand,Brambor s maslem,Kompot

Svestkovy,Monte mlécny dezert

Cokolddovy

3,9, ZAM, CHR, CIZ 9, 9MUS
Polévka pérkova,Rizoto z kritiho
masa a zeleniny,Okurka kysela

2

Brokolicovy krém,Rizoto z kratiho
masa a zeleniny,Kompot
merurikovy

3MUS

Polévka podrkova,Rizoto z kritiho
masa a zeleniny,Okurka
kyseld,Kompot merurikovy

9IMUS

Polévka podrkova,Rizoto z kritiho
masa a zeleniny,Okurka kysela,Dia
kompot broskve

3, 2,9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, 9, 9MUS
Clz Dia jogurt
Polévka hovézi s masem a

nudlemi,Hovézi pecené

$tavnatd,Knedlik houskovy

Svacina

Jogurtové mléko

od 1.3.2026 do 31.3.2026

Vecere Druhd vecere

3,9 9, 9MUS
Kureci Spalicek peceny,Brambor Oblozeny chléb
vareny,Okurka kysela

2, 3MUS, 9IMUS

Kureci Spalicek peceny,Brambor

vareny,Rajské Cerstvé

3,9 9, 9MUS

Placka skvarkovd,Okurka saldtova | ObloZené pecivo se Sunkou
2

Krajanka Zervé XXL

3MUS, 9MUS

RyZova kase merunkova

3,9 9, 9MUS

Sunkova péna,Rajské OblozZené pecivo se Sunkou
Cerstvé,Proteinovy rohlik

2, 3MUS, 9MUS

Sunkova péna,Rajské

Cerstvé,Houska nesypana 50g

3,9 9, 9MUS

Syr zalesak,Chléb konzumni Oblozeny chléb
kminovy

2, 3MUS, 9MUS

Syr zalesak



Jidelni listek B

Snidané

3
Bila kéva,Caj,Uzeny
syr,maslo,Maslo,Rohlik nesypany

43g
2
po Bila kéva,Caj,Syr
tvrdy,Maslo,Rohlik nesypany 43g
09.03.

Bil kéva,Caj,Uzeny
syr,maslo,Maslo,Kaiserka cerealni
3MUS, 9MUS
Bila kéva,Caj,Rohlik nesypany
43g,Tvaroh ochuceny 140g
3, 2,3MUS
MIéény napoj s pFichuti kakaa,Caj
ovocny,Smajlik s ovocnou néplni
ut 100g,Jogurt bily 150g,Banan
10.03. 9 9MUS
MIéény napoj s pFichuti kakaa,Caj
ovocny,Loupak s fruktézou
70g,Jogurt bily 150g,Banan
3
Bila kéva,Caj s
citronem,Pomazanka
pazitkova,Rohlik nesypany 43g
2, 3MUS, 9IMUS

st Bila kéva,Caj s
citronem,Pomazanka syrova,Rohlik
11.03. nesypany 43g
9

Bila kéva,Caj s
citronem,Pomazanka
pazitkova,Chléb konzumni
kminovy
3
Mlécny napoj s prichuti
kakaa,Caj,Sladké bulka s
mandlemi,Maslo
2
Mlécny napoj s prichuti
kakaa,Caj,Loupak nesypany
60g,Maslo
ct 9
12.03. | Mlécny ndpoj s pfichuti
kakaa,Caj,Drdol s fruktézou
70g,Maslo
3MUS
MIécny napoj s prichuti
kakaa,Caj,Loupak nesypany 60g
9MUS
MIécny napoj s prichuti
kakaa,Caj,Drdol s fruktézou 70g

Pfesnidavka

9, 9MUS
Dia kompot meruriky

9, 9MUS
Hroznové vino

9, 9MUS
Jablko

9, 9MUS
Ovocna svacina

Obéd

3, 2, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR,
ciz

Polévka zeleninova - jarni,Veprovy
gulds, Téstoviny vietena

3, 2, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR,
ciz

Polévka driibeZi s masem a
téstovinou,Pstrosi vejce,Brambor s
maslem,Salat rajcatovy

Varianta 1

3, 2,9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR,
ciz

Polévka mrkvova se
strouhdnim,Dukétové buchticky s
vanilkovym krémem

3, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ
Polévka uzena s masem a
téstovinou,Bramborové knedliky
plnéné uzenym masem,Zeli kyselé
2

Polévka driibkova s
téstovinou,Bramborové knedliky
plnéné Sunkou a prelité
maslem,Spenat

9, 9IMUS

Zakysana smetana s kakaem

9, 9MUS
Tvaroh Slehany

Varianta 2 9, 9IMUS
3,9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ Mléko
Polévka mrkvova se

strouhdnim,Kufe na

Zampionech,RyZe dusena

2

Kufe na Zampionech,RyZe dusena

9, 9MUS
Jogurt bily 150g

Svacina

od 1.3.2026 do 31.3.2026

Vecere

3,9

Zavin s naplni makovou,Mléko
2, 3MUS, 9MUS

Zavin s naplni tvarohovou,Mléko

3,9

Uzend krkovice,okurka
kysela,Chléb konzumni kminovy
2

ObloZené pecivo se Sunkou
3MUS, 9MUS

RyZova kase s jogurtem

3,9

Pomazankové maslo,Bavorsky
chléb 950g,Pomeran¢

2

Pomazankové maslo,Houska
nesypana 50g,Pomeranc¢
3MUS, 9MUS

Pomazankové maslo,Krupicova
kase s ovocem,Pomeran¢

3,2,3MUS

Nudle s tvarohem,Kompot
Svestkovy

9, 9MUS

Nudle s tvarohem a sladidlem,Dia
kompot Svestky

Druhd vecere

9, 9MUS
OblozZené pecivo se Sunkou

9, 9MUS
Kaiserka ceredlni

9, 9MUS
OblozZené pecivo se Sunkou

9, 9MUS
OblozZené pecivo se Sunkou



Jidelni listek B od 1.3.2026 do 31.3.2026

Snidané Pfesnidavka Obéd Svacina Vecere Druhd vecere
3,9 9, 9MUS 3, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ 9, 9MUS 3,9 9, 9MUS
Bila kéva,Caj ovocny,Kufeci Dia oplatky Polévka hovézi s jatrovou Mléko Syrovy talit,Proteinovy rohlik Oblozeny chléb
lazensky salam,Flora porce,Houska ryzi,Smazeny kufeci fizek,Salat 2
séjova 50g bramborovy Chlebicek s rajskym jablickem
2 2 3MUS, 9MUS
Pé Bila kéva,Caj ovocny,Kufeci Polévka hovézi s téstovinou,Kufeci Pudinkovy talif
13.03. | Sunka,Flora porce,Houska fizek pfirodni,Salat bramborovy
nesypana 50g
3MUS, 9MUS
Bila kéva,Caj ovocny,Kufeci
lazensky salam,Houska nesypana
50g
3, 2,3MUS 9, 9MUS 3, 2, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, 9, 9MUS 3,9 9, 9MUS
Bil kéva,Caj s citronem,Tvaroh Relax pyré bez cukru Clz Kefirové mléko Lunchmeat veprovy,Chléb OblozZené pecivo se Sunkou
ochuceny 140g,Rohlik nesypany Polévka frankfurtska s konzumni kminovy
so 43g parkem,DZuvec zapeceny se syrem g
9, 9IMUS a mletym masem Sunkova péna,Maslo, Toustovy
14.03. Bila kéva,Caj s citronem,Dia chléb svétly
tvarohovy dezert 140g,Toustovy 3MUS, 9MUS
chléb tmavy Sunkova péna,Toustovy chléb
svétly
3 9, 9MUS 3, 2, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, 9, 9MUS 3,2,9 9, 9MUS
Mlécny napoj s prichuti DZus mini Clz Jogurt bily 150g Mandava cerstvy syr OblozZené pecivo se Sunkou
kakaa,Caj,Plundrovy rohli¢ek s Polévka kureci s 100g,Zeleninova obloha,Veka
arasid.naplni,Jablko téstovinou,Veprova kyta na tukova
2, 3MUS smetané,Knedlik houskovy 3MUS, 9IMUS
ne MIéény napoj s pFichuti Mandava éerstvy syr 100g,Relax
15.03. | kakaa,Caj,Plundrovy rohli¢ek s pyré bez cukru,Veka tukova
tvarohovou naplni,Jablko
9, 9MUS
Mlécny napoj s prichuti
kakaa,Caj,Loupak s fruktézou
70g,Jablko
3,2 9, 9MUS 3, 2, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, 9, 9MUS 3, 2, 9, 3MUS, 9MUS 9, 9MUS
Bila kéva,Caj ovocny, Taveny syr Dia presnidavka Clz Mléko Jablkova Zemlovka s OblozZené pecivo se Sunkou
Sunkovy,Houska nesypana 50g Polévka Styrska,Kureci stehno tvarohem,Banén
9 pecené,RyZe dusena
po Bila kéva,Caj ovocny, Taveny syr
16.03. . !

Sunkovy,Houska séjova 50g
3MUS, 9MUS

Bil kéva,Caj ovocny,Tvaroh
Slehany,Houska nesypana 50g



Jidelni listek B

Snidané

3,2
MIéény napoj s pFichuti kakaa,Caj
s
citronem,Mandlovka,DZzem,Maslo
9
MIéény napoj s pFichuti kakaa,Caj
ut s citronem,Drdol s fruktézou
17.03. | 70g,Dia dZem,Maslo
3MUS
MIéény napoj s pFichuti kakaa,Caj
s citronem,Mandlovka
9IMUsS
MIéény napoj s pFichuti kakaa,Caj
s citronem,Drdol s fruktézou 70g
3,9
Bila kéva,Caj,Sunkovy salam,Flora
porce, Toustovy chléb tmavy
2
st Bila kéva,Caj,Sunkovy salam,Flora
porce, Toustovy chléb svétly
18.03. 3MUS, 9MUS
Bila kéva,Caj,Sunkovy
salam,Toustovy chléb svétly

3, 2,3MUS
MIéény napoj s pFichuti kakaa,Caj
ovocny,Koldcek s puding. a
ct ovocnou naplni 80g,Pomeranc
19.03. 9 9MUs
MIéény napoj s pFichuti kakaa,Caj
ovocny,Diana kolacek s jable¢nou
naplni 40g,Pomeranc
3,9
Bila kéva,Caj s citronem,President
tvarohovy,Bavorsky chléb 950g
2, 3MUS, 9IMUS
pa Bila kéva,Caj s citronem,President
20.03. | tvarohovy,Toustovy chléb svétly

Pfesnidavka

9, 9MUS
Banan

9, 9MUS
Hruska

9, 9MUS
Dia kompot hrusky

9, 9MUS
Pomeran¢

Obéd

3, 2, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR,
ciz

Polévka hovézi s
kapanim,Klopsy,Omacka

rajskd, Téstoviny kolinka

Varianta 1

3, 2,9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR,
ciz

Polévka bramborova -
slovenska,Doméci buchty s naplni
tvarohovou, povidlovou a
makovou

3, 2, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR,
ciz

Polévka hovézi s drobenim,Kufe
na paprice,Knedlik houskovy

3, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ
Polévka slepici se
strouhdnim,Smazeny veprovy
fizek,Brambory petrzelové,Salat
okurkovy

2

Polévka slepici se
strouhdnim,Veprovy fizek
pfirodni,Brambor vareny,Salat
rajCatovy

9, 9MUS
Ovofit

Varianta 2 9, 9IMUS

3,9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ Mléko

Polévka bramborova -

slovenska,Veprovy zavitek se

Sunkou a listovym

$penatem,Brambory $touchané

2

Polévka bramborova -

slovenska,Veprovy zavitek se

Sunkou a listovym

Spenatem,Bramborova kase
9, 9MUS
Dia puding

9, 9IMUS
Miéko

Svacina

od 1.3.2026 do 31.3.2026

Vecere
3,9
Pomazanka
budapestska,Slunecénicovy chléb
500g

2, 3MUS, 9IMUS
Pomazanka budapestska,Rohlik
nesypany 43g

3,2,9
Zeleninové rizoto
3MUS, 9MUS
Tvaroh Slehany

3,9

Rybi prsty,Brambor s maslem
2, 3MUS, 9MUS

Rybi file na kminé,Brambor s
maslem

3,9

Vaje€na tlacenka,Kaiserka ceredlni
2

Vajec¢na tlacenka,Rohlik nesypany
43g

3MUS, 9IMUS

RyZova kase s ovocem

Druhd vecere

9, 9MUS
Oblozeny chléb

9, 9MUS
Oblozeny chléb

9, 9MUS
Oblozeny chléb

9, 9MUS
OblozZené pecivo se Sunkou



Jidelni listek B

)
21.03.

ne
22.03.

po
23.03.

ut
24.03.

Snidané Pfesnidavka

3, 2,3MUS 9, 9MUS

Bila kéva,Caj,MIééna ryie,Houska | Relax pyré bez cukru
nesypana 50g,Jablko

9

Bila kéva,Caj,Mlé¢na ryze,Dia

mlécna ryZe,Houska séjova

50g,Jablko

9MUS

Bila kéva,Caj,Dia mlé¢na

ryze,Houska nesypana 50g,Jablko

3, 2,3MUS 9, 9MUS
MIéény népoj s pFichuti kakaa,Caj | DZus mini
ovocny,Buchta povidlova 60g

9, 9IMUS

MIéény napoj s pFichuti kakaa,Caj
ovocny,Rolka povidlova s

fruktézou

3,9 9

Bila kéva,Caj s citronem,Pastika Dia presnidavka
balena,Houska séjové 50g

2

Bila kéva,Caj s citronem,Taveny

syr,Houska nesypana 50g

3MUS, 9MUS

Bila kéva,Caj s citronem,Pastika
balena,Houska nesypana 50g

3 9, 9MUS
Mlécny napoj s prichuti Hroznové vino
kakaa,Caj,Rohli¢ek s makovou

naplni

2, 3MUS

MIécny napoj s prichuti

kakaa,Caj,Rohli¢ek s tvarohovym

krémem 70g

9, 9MUS

Mlécny napoj s prichuti

kakaa,Caj,Diana kolacek s

jable¢nou néplini 40g

Obéd

3, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ
Brokolicovy krém,Kufeci rolada se
Spenatem,RyzZe bylinkova

2

Brokolicovy krém,Kureci platek
peceny,RyzZe bylinkova

3, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ
Polévka slepici s téstovinou,Hovézi
na houbach,Knedlik houskovy

2

Polévka slepici s téstovinou,Hovézi
na Zampionech,Knedlik houskovy

3,9, ZAM, CHR, CIZ

Polévka kulajda,Opeceny
saldm,Hrachova kase s
cibulkou,Okurka kyseld,Houska
nesypana 50g

2, 3MUS, 9MUS

Polévka kulajda,Kureci Spalicek
peceny,Bramborova kase

3,9, ZAM, CHR, CIZ

Polévka krupicova s
vejcem,Holandsky fizek,Brambor
vareny,Tatarka porce

2, 3MUS, 9MUS

Polévka krupicova s
vejcem,Holandsky fizek,Brambor
vareny,Salat rajéatovy

Svacina

9, 9MUS
Dia jogurt

9, 9IMUS
Miéko

9, 9MUS
Jogurt bily 150g

9, 9MUS
MIéko mini

od 1.3.2026 do 31.3.2026

Vecere

3

Pomazankové maslo,Chléb
konzumni kminovy,Pfesnidavka
2

Pomazankové maslo,Toustovy
chléb svétly,Presnidavka

9

Pomazankové maslo,Chléb
konzumni kminovy,Dia
presnidavka

3MUS

Toustovy chléb svétly,Presnidavka
9IMUS

Toustovy chléb svétly,Dia
presnidavka

3,9

Salam v aspiku,Chléb konzumni
kminovy,Rajské cerstvé cherry
2, 3MUS, 9IMUS

Salam v aspiku, Toustovy chléb
svétly,Rajské Cerstvé cherry

3, 2, 9, 3MUS, 9MUS
Brambor s tvarohem,Acidofilni
mléko

3, 2, 3MUS, 9IMUS

Polévka hovézi s masem a
syrovym strouhanim,Karlovarsky
rohlik

9

Polévka hovézi s masem a
syrovym strouhdnim,Proteinovy
rohlik

Druhd vecere

9, 9MUS
OblozZené pecivo se Sunkou

9, 9MUS
Oblozeny chléb

9, 9MUS
ObloZené pecivo se Sunkou

9, 9MUS
Oblozeny talif
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st
25.03.

26.03.

pa
27.03.

)
28.03.

Snidané Pfesnidavka
3,9 9, 9MUS
Bila kéva,Caj ovocny,Kufeci Jablko
Sunka,Flora porce,Kaiserka
ceredlni
2

Bila kéva,Caj ovocny,Kufeci

Sunka,Flora porce,Rohlik nesypany

43g

3MUS

Bila kéva,Caj ovocny,Kufeci

Sunka,Rohlik nesypany 43g

9IMUsS

Bila kéva,Caj ovocny,Kufeci

Sunka,Kaiserka cerealni

3, 2,3MUS 9, 9IMUS
MIéény napoj s pFichuti kakaa,Caj | Relax pyré bez cukru
s citronem, Lipanek,Vanocka

tukova s rozinkami,Mandarinka

9, 9IMUS

MIéény napoj s pFichuti kakaa,Caj

s citronem,Dia tvarohovy dezert
140g,Vanocka s

fruktézou,Mandarinka

3,9 9

Bila kéva,Caj, Teply dietni Kapsa se zelim a slaninou
parek,Hof¢ice plnotuéna,Chléb 9MUS

konzumni kminovy Relax pyré bez cukru
2

Bila kéva,Caj, Teply dietni

parek,Veka tukova

3MUS, 9MUS

Bila kéva,Caj,Veka tukova,Tvaroh

Slehany

3, 2,3MUS 9, 9IMUS

Bila kéva,Caj ovocny,Krajanka Ovocna svacina
zakysana,Houska nesypana

50g,Jablko

9, 9IMUS

Bil kéva,Caj ovocny,Dia

jogurt,Kaiserka cerealni,Jablko

Obéd

Varianta 1

3, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ
Polévka ¢ockova,Bramborové
knedliky pInéné Svestkami

2

Polévka zeleninova -
jarni,Bramborové knedliky pInéné
Svestkami

3, 2, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR,
ciz

Polévka dribkova s ryzi,Veprova
kyta hamburska,Knedlik houskovy

3, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ
Polévka s vaje¢nou
jiskou,Kvétakové placicky,Brambor
vareny,Salat okurkovy

2

Polévka s vaje¢nou
jiskou,Brokolice jako
mozecek,Brambor vafeny,Kompot
mandarinkovy

3, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ
Polévka krupicova s masem a
vejcem,Uzené maso,Bramborova
kase s maslem

2

Polévka krupicova s masem a
vejcem,Tepla Sunka,Bramborova
kase s maslem

Varianta 2

3,9, 3MUS, ZAM, CHR, CIZ
Polévka ¢ockova,Veprové ledvinky
na cibulce,RyZe dusena

2

Polévka zeleninova - jarni,Kufeci
nudlicky na masle,RyZe dusena
9IMUS

Polévka ¢ockova,Veprové ledvinky
na cibulce

9, 9MUS
Dia jogurt

9, 9IMUS
Miéko

9, 9MUS
Dia puding

9, 9IMUS
Miéko

od 1.3.2026 do 31.3.2026

Vecere Druhd vecere

3, 2, 9, 3MUS, 9MUS 9, 9MUS
Krati platek pfirodni,Bramborova | ObloZené pecivo se Sunkou
kase s maslem

3,9 9, 9MUS
Moravské uzené,Okurka OblozZené pecivo se Sunkou
kyseld,Chléb konzumni

kminovy,Zeleninové pyré

2

Sunka,maslo,Veka

tukova,Zeleninové pyré

3MUS

Moravské uzené,Veka

tukova,Zeleninové pyré

9IMUS

Moravské uzené,Chléb konzumni
kminovy,Zeleninové pyré

3, 2, 3MUS, 9IMUS 9, 9MUS
Krajanka Zervé XXL,Toustovy chléb | ObloZeny chléb
svétly,Pomeranc

9

Krajanka Zervé XXL,Toustovy chléb
tmavy,Pomeran¢

3,9 9, 9MUS

Krati maso s vejci,Proteinovy OblozZené pecivo se Sunkou
rohlik

2

Krti maso s vejci, Toustovy chléb

svétly

3MUS, 9MUS

RyZova kase merurikova



Jidelni listek B

ne
29.03.

po
30.03.

ut
31.03.

Snidané Pfesnidavka

3, 2,3MUS 9, 9MUS
MIéény népoj s pFichuti kakaa,Caj | DZus mini
s citronem,Satecek s ovocnou

naplni

9, 9MUS

MIéény napoj s pFichuti kakaa,Caj

s citronem,Rolka povidlova s

fruktézou

3,9, 9MUS 9, 9MUS

Bila kéva,Caj, Taveny syr Dia kompot Svestky
Gouda,Houska séjové 50g

2, 3MUS

Bil kéva,Caj, Taveny syr

Gouda,Houska nesypana 50g

3, 3MUS 9, 9IMUS
MIéény napoj s pFichuti kakaa,Caj | Banan
ovocny,Bublanina s ¢ervenym

rybizem a Zmolenkou

2

MIéény napoj s pFichuti kakaa,Caj
ovocny,Loupak nesypany

60g,Maslo,Dzem porce

9

MIéény napoj s pFichuti kakaa,Caj
ovocny,Vanocka s

fruktézou,Maslo,Dia dzem

9IMUsS

MIéény napoj s pFichuti kakaa,Caj
ovocny,Vanocka s fruktézou,Dia

diem

Obéd

3, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ
Polévka hovézi s masem a
drobenim,Vepfové na
zeleniné,Knedlik houskovy

2

Polévka hovézi s masem a
drobenim,Vepfové na
zeleniné,Veprové na
zeleniné,Knedlik houskovy

3,2, 9, ZAM, CHR, CIZ

Spenatova polévka,Zapecené fleky
se Sunkou,Kompot Cervena
fepa,Zékusek

3MUS, 9MUS

Spenatova polévka,Zapecené fleky
se Sunkou,Kompot Cervena
fepa,Monte mlécny dezert
Cokolddovy

3, 2, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR,
ciz

Polévka veprova s
kapdanim,Veprova rolada
husarska,Spenat,Knedlik
bramborovy

Zména jidelniho listku vyhrazena. Alergeny jsou k nahlednuti u vedouci stravovani.

Vypracoval

Chottova Vendula

Schvalil

Jaroslav Uher, DIS.,
nutri¢ni terapeut

Svacina

9, 9MUS
Jogurt bily 150g

9, 9IMUS
Miéko

9, 9MUS
Dia tvarohovy dezert 140g

od 1.3.2026 do 31.3.2026

Vecere Druhd vecere
3 9, 9MUS
Syr hermelin,maslo,Veka Oblozeny chléb
tukova,Pfesnidavka

2, 3MUS

Slehany tvaroh s ovocem,Veka
tukova,Presnidavka

9

Syr hermelin,maslo,Veka
tukova,Dia presnidavka

9IMUS

Slehany tvaroh s ovocem,Veka
tukova,Dia presnidavka

3,2,3MUS 9, 9MUS
Jahody se smetanou a Oblozeny chléb
tvarohem,Loupék nesypany 60g

9, 9MUS

Jahody se smetanou a
tvarohem,Loupak s fruktézou 70g

3,9 9, 9IMUS

Utopenci v aspiku,Chléb konzumni | ObloZené pecivo se Sunkou

kminovy

2

Syr tvrdy,Flora porce,Rohlik
nesypany 43g

3MUS, 9MUS

Tvaroh Slehany



