
Jídelní lístek B od 1.5.2026 do 31.5.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře Druhá večeře

pá
01.05.

3
Bílá káva,Čaj,Pomazánka 
pažitková,Proteinový 
rohlík,Mandarinka
2, 3MUS, 9MUS
Bílá káva,Čaj,Rohlík nesypaný 
43g,Tvaroh s kakaem,Mandarinka
9
Bílá káva,Čaj,Pomazánka 
pažitková,Proteinový rohlík

9
Mandarinka

3, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ
Polévka zeleninová 
smetanová,Pikantní kuřecí 
směs,Rýže dušená
2
Polévka zeleninová 
smetanová,Kuřecí řízek 
přírodní,Rýže dušená

3, 2
Cottage se zeleninou,Houska 
nesypaná 50g
9
Cottage se zeleninou,Houska sójová 
50g
9/2
Cottage se zeleninou
3MUS
Cottage se zeleninou,Houska sójová 
50g,Pudink s piškoty
9MUS
Cottage se zeleninou,Pudink s 
ovocem DIA

9, 9MUS
Obložený chléb

so
02.05.

3, 2, 3MUS
Bílá káva,Čaj,Lipánek,Veka 
tuková,Banán
9
Bílá káva,Čaj,Dia tvarohový dezert 
140g,Houska sójová 50g
9MUS
Bílá káva,Čaj,Dia tvarohový dezert 
140g,Veka tuková

9, 9MUS
Banán

3, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ
Polévka čočková s 
uzeninou,Bramborový guláš,Chléb 
konzumní kmínový
2
Polévka z červené 
čočky,Bramborový guláš,Chléb 
konzumní kmínový

3, 9
Šunková tlačenka,Bavorský chléb 
950g
2
Šunková tlačenka,Houska nesypaná 
50g
3MUS, 9MUS
Pudink s tvarohem, piškoty,ovoce

9, 9MUS
Obložené pečivo se šunkou

ne
03.05.

3, 2, 3MUS
Mléčný nápoj s příchutí 
kakaa,Čaj,Špička s tvarohovou 
náplní,Bluma modrá
9, 9MUS
Mléčný nápoj s příchutí 
kakaa,Čaj,Šáteček tvarohový s 
fruktózou

9, 9MUS
Bluma modrá

3, 2, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, 
CIZ
Polévka hovězí s těstovinovou 
rýží,Hovězí pečeně 
štěpánská,Knedlík houskový

3, 2
Kiri smetanový sýr,Toustový chléb 
světlý
9
Kiri smetanový sýr,Toustový chléb 
tmavý
3MUS
Toustový chléb světlý,Krupicová 
kaše s kakaem
9MUS
Toustový chléb tmavý,Krupicová 
kaše s kakaem

9, 9MUS
Obložený chléb

po
04.05.

3, 2, 3MUS
Bílá káva,Čaj,Tavený  sýr 
šunkový,Rohlík nesypaný 
43g,Jablko
9
Bílá káva,Čaj,Tavený  sýr 
šunkový,Chléb konzumní kmínový
9MUS
Bílá káva,Čaj,Tavený  sýr 
šunkový,Rohlík nesypaný 43g

9, 9MUS
Jablko

3, 2, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ
Polévka s praženou krupicí,Rizoto z 
kuřecího masa,Kompot meruňkový
9
Polévka s praženou krupicí,Rizoto z 
kuřecího masa,Dia kompot 
meruňky

3, 2, 9, 3MUS, 9MUS
Rybí file na kmíně,Bramborová kaše 
s máslem

9, 9MUS
Obložené pečivo se šunkou



Jídelní lístek B od 1.5.2026 do 31.5.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře Druhá večeře

út
05.05.

3, 3MUS
Mléčný nápoj s příchutí 
kakaa,Čaj,Mandlovka,Lipánek,Baná
n
2
Mléčný nápoj s příchutí 
kakaa,Čaj,Mandlovka,Lipánek
9, 9MUS
Mléčný nápoj s příchutí 
kakaa,Čaj,Loupák s fruktózou 
70g,Dia tvarohový dezert 140g

9, 9MUS
Banán

3, 9, 3MUS, ZAM, CHR, CIZ
Polévka drůbeží s masem a 
těstovinou,Mletý karbanátek 
plněný nivou,Brambor s máslem a 
pažitkou,Okurka kyselá
2
Polévka drůbeží s masem a 
těstovinou,Dušený 
karbanátek,Kompot švestkový
9MUS
Polévka drůbeží s masem a 
těstovinou,Mletý karbanátek 
plněný nivou,Brambor s máslem a 
pažitkou,Dia kompot švestky

3, 9
Vajíčková pomazánka,Houska 
nesypaná 50g
2
Selská omeleta
3MUS, 9MUS
Jáhlová kaše s vanilkou

9, 9MUS
Obložený chléb

st
06.05.

3
Bílá káva,Čaj,Dietní 
salám,Máslo,Chléb konzumní 
kmínový,Hroznové víno
2
Bílá káva,Čaj,Dietní 
salám,Máslo,Toustový chléb 
světlý,Hroznové víno
9
Bílá káva,Čaj,Dietní 
salám,Máslo,Chléb konzumní 
kmínový
3MUS
Bílá káva,Čaj,Dietní salám,Toustový 
chléb světlý,Hroznové víno
9MUS
Bílá káva,Čaj,Dietní salám,Toustový 
chléb světlý

9, 9/2, 9MUS
Hroznové víno

Varianta 1
3, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ
Polévka rajčatová s 
těstovinou,Smažené vdolky s 
povidly
2
Polévka rajčatová s 
těstovinou,Bavorské vdolečky s 
džemem a šlehačkou

Varianta 2
3, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ
Polévka rajčatová s 
těstovinou,Katův šleh,Rýže dušená
2
Polévka rajčatová s 
těstovinou,Hovězí na zelenině,Rýže 
dušená

3, 9
Placka škvarková,Okurka salátová
2
Chlebíček sýrový
3MUS, 9MUS
Krupicová kaše s ovocem

9, 9MUS
Obložené rautové pečivo tmavé

čt
07.05.

3, 2, 3MUS
Mléčný nápoj s příchutí 
kakaa,Čaj,Závin s náplní 
jablečnou,Hruška
9, 9MUS
Mléčný nápoj s příchutí 
kakaa,Čaj,Rolka tvarohová s 
fruktózou

9, 9MUS
Hruška

3, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ
Polévka hovězí s 
mlhovinou,Vepřové ragů 
domažlické,Těstoviny vřetena
2
Polévka hovězí s 
mlhovinou,Vepřová plec na 
kmíně,Těstoviny vřetena

3, 9
Opečený chléb ve vajíčku,Chléb 
konzumní kmínový
2
Omeleta bílková,Veka tuková
3MUS, 9MUS
Vločková kaše s medem a skořicí

9, 9MUS
Obložený chléb



Jídelní lístek B od 1.5.2026 do 31.5.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře Druhá večeře

pá
08.05.

3
Bílá káva,Čaj,Pomazánka 
sýrová,Proteinový rohlík,Jablko
2, 3MUS
Bílá káva,Čaj,Pomazánka 
sýrová,Veka tuková,Jablko
9
Bílá káva,Čaj,Pomazánka 
sýrová,Proteinový rohlík
9MUS
Pomazánka sýrová,Veka tuková

9, 9MUS
Jablko

3, 9, ZAM, CHR, CIZ
Polévka kulajda,Kuřecí roláda se 
špenátem,Brambory šťouchané
2
Polévka hovězí s těstovinou,Kuřecí 
plátek pečený,Bramborová kaše
3MUS
Polévka kulajda,Kuřecí roláda se 
špenátem,Bramborová kaše
9MUS
Kuřecí roláda se 
špenátem,Bramborová kaše

3, 9
Domácí sekaná,Hořčice 
plnotučná,Chléb konzumní kmínový
2, 3MUS, 9MUS
Domácí sekaná,Toustový chléb 
světlý

9, 9MUS
Obložené pečivo se šunkou

so
09.05.

3
Bílá káva,Čaj,Jogurt ovocný 
150g,Houska sójová 50g,Banán
2, 3MUS
Bílá káva,Čaj,Jogurt ovocný 
150g,Houska nesypaná 50g,Banán
9
Bílá káva,Čaj,Dia jogurt,Houska 
sójová 50g
9MUS
Bílá káva,Čaj,Dia jogurt,Houska 
nesypaná 50g,Dia přesnídávka

9, 9MUS
Banán

3, 9, ZAM, CHR, CIZ
Polévka uzená s masem a 
těstovinou,Uzená krkovice,okurka 
kyselá,Šoulet
2
Polévka zeleninová,Uzená 
krkovice,okurka kyselá,Teplá 
šunka,Bramborová kaše s máslem
3MUS, 9MUS
Polévka uzená s masem a 
těstovinou,Uzená krkovice,okurka 
kyselá,Bramborová kaše s máslem

3, 9
Pizza nářez,Paprika,Toustový chléb 
tmavý
2
Pizza nářez,Rajské čerstvé,Toustový 
chléb světlý
3MUS, 9MUS
Pizza nářez,Toustový chléb světlý

9, 9MUS
Obložený chléb

ne
10.05.

3, 2, 3MUS
Mléčný nápoj s příchutí kakaa,Čaj 
ovocný,Koláč s tvarohovou náplní 
50g,Jogurt bílý 150g,Pomeranč
9, 9MUS
Mléčný nápoj s příchutí kakaa,Čaj 
ovocný,Diana koláček s tvaroh. a 
ovocnou náplní 40g,Jogurt bílý 150g

9, 9/2, 9MUS
Pomeranč

3, 2, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, 
CIZ
Polévka drůbková s rýží a 
hráškem,Hovězí maso po 
námořnicku,Knedlík houskový

3, 2
Pomazánkové máslo,Zeleninová 
obloha,Veka tuková,Oplatky
9
Pomazánkové máslo,Zeleninová 
obloha,Veka tuková,Dia oplatky
3MUS, 9MUS
Pomazánkové máslo,Veka 
tuková,Relax pyré bez cukru

9, 9MUS
Obložený toustový chléb



Jídelní lístek B od 1.5.2026 do 31.5.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře Druhá večeře

po
11.05.

3
Bílá káva,Čaj s citronem,Paštika 
krájená,Houska sójová 50g,Hruška
2
Bílá káva,Čaj s citronem,Tavený sýr 
Gouda,Houska nesypaná 
50g,Hruška
9
Bílá káva,Čaj s citronem,Paštika 
krájená,Houska sójová 50g
3MUS
Bílá káva,Čaj s citronem,Tvaroh s 
kakaem,Hruška
9MUS
Bílá káva,Čaj s citronem,Tvaroh s 
kakaem

9, 9MUS
Hruška

3, 2, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, 
CIZ
Polévka krupicová s masem a 
vejcem,Vepřová kotleta 
zbojnická,Rýže dušená

3, 9
Kuřecí stehno pečené,Chléb 
konzumní kmínový,Okurka kyselá
2, 3MUS, 9MUS
Kuřecí stehno pečené,Houska 
nesypaná 50g

9, 9MUS
obložený fit chléb tmavý

út
12.05.

3, 2
Mléčný nápoj s příchutí 
kakaa,Čaj,Makovka nesypaná 
72g,Máslo,Džem,Bluma modrá
9
Mléčný nápoj s příchutí 
kakaa,Čaj,Loupák s fruktózou 
70g,Máslo,Dia džem
3MUS
Mléčný nápoj s příchutí 
kakaa,Čaj,Makovka nesypaná 
72g,Bluma modrá
9MUS
Mléčný nápoj s příchutí 
kakaa,Čaj,Loupák s fruktózou 70g

9, 9MUS
Bluma modrá

3, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ
Polévka hovězí s 
kapáním,Čevapčiči,Brambor s 
máslem,Hořčice,cibule
2
Polévka hovězí s 
kapáním,Čevapčiči,Brambor s 
máslem,Kompot švestkový

3, 2, 9, 3MUS, 9MUS
Krupicová kaše s kakaem

9, 9MUS
Obložené rautové pečivo tmavé

st
13.05.

3
Bílá káva,Čaj,Tavený  sýr 
Gouda,Slunečnicový chléb 
500g,Jablko
2, 3MUS
Bílá káva,Čaj,Tavený  sýr 
Gouda,Rohlík nesypaný 43g,Jablko
9
Bílá káva,Čaj,Tavený  sýr 
Gouda,Slunečnicový chléb 500g
9MUS
Bílá káva,Čaj,Tavený  sýr 
Gouda,Rohlík nesypaný 43g

9, 9MUS
Jablko

Varianta 1
3, 3MUS, ZAM, CHR, CIZ
Polévka ovarová s kroupami,Nudle 
s tvarohem,Kompot švestkový
2
Polévka vepřová s těstovinou,Nudle 
s tvarohem,Kompot švestkový
9, 9MUS
Polévka ovarová s kroupami,Nudle 
s tvarohem,Dia kompot švestky

Varianta 2
3, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ
Polévka ovarová s 
kroupami,Jaternicový 
prejt,Brambor vařený,Zelí kyselé
2
Polévka vepřová s 
těstovinou,Vepřová masová 
haše,Brambor vařený,Zelí 
kyselé,Kompot červená řepa

3, 9
Pomazánka salámová,Chléb 
konzumní kmínový
2
Šunka,máslo,Toustový chléb světlý
3MUS, 9MUS
Krupicová kaše s ovocem

9
Obložený chléb



Jídelní lístek B od 1.5.2026 do 31.5.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře Druhá večeře

čt
14.05.

3, 2, 3MUS
Mléčný nápoj s příchutí 
kakaa,Čaj,Závin s náplní 
jablečnou,Kiwi
9
Mléčný nápoj s příchutí 
kakaa,Čaj,Rolka tvarohová s 
fruktózou,Kiwi
9MUS
Mléčný nápoj s příchutí 
kakaa,Čaj,Rolka tvarohová s 
fruktózou

9, 9MUS
Kiwi

3, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ
Polévka zeleninová s 
bulgurem,Králík pečený na 
česneku,Špenát,Knedlík houskový
2
Polévka zeleninová s 
bulgurem,Králík 
dušený,Špenát,Knedlík houskový

3, 9
Sýrový talíř,Okurka salátová,Rajské 
čerstvé cherry,Proteinový rohlík
2
Sýrový talíř,Rajské čerstvé 
cherry,kaiserka světlá nesypaná
3MUS, 9MUS
Rýžová kaše s ovocem

9, 9MUS
obložený fit chléb tmavý

pá
15.05.

3
Bílá káva,Čaj,Šunková pěna,Rajské 
čerstvé cherry,Bavorský chléb 
950g,Jablko
2
Bílá káva,Čaj,Šunková pěna,Rajské 
čerstvé cherry,Rohlík nesypaný 
43g,Jablko
9
Bílá káva,Čaj,Šunková pěna,Rajské 
čerstvé cherry,Bavorský chléb 950g
3MUS
Bílá káva,Čaj,Šunková pěna,Rohlík 
nesypaný 43g,Jablko
9MUS
Bílá káva,Čaj,Šunková pěna,Rohlík 
nesypaný 43g

9, 9MUS
Jablko

3, 2, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, 
CIZ
Polévka kmínová s vejci,Vepřová 
klatovská roláda,Rýže dušená

3, 9
Uzené maso,Okurka kyselá,Chléb 
konzumní kmínový
2, 3MUS, 9MUS
Pudinkový talíř

9, 9MUS
Obložený chléb

so
16.05.

3, 2, 3MUS
Bílá káva,Čaj ovocný,Termix,Rohlík 
nesypaný 43g,Mandarinka
9, 9MUS
Bílá káva,Čaj ovocný,Termix,Rohlík 
nesypaný 43g

9, 9MUS
Mandarinka

3, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ
Polévka pórková,Těstoviny  po 
italsku
2
Polévka hovězí s kapáním,Těstoviny  
po italsku

3, 9
Salám pivní,Flora porce,Zeleninová 
obloha,kaiserka světlá nesypaná
2
Šunka vepřová,Flora 
porce,Zeleninová obloha,kaiserka 
světlá nesypaná
3MUS, 9MUS
Krupicová kaše s kakaem

9, 9MUS
Obložený toustový chléb



Jídelní lístek B od 1.5.2026 do 31.5.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře Druhá večeře

ne
17.05.

3
Mléčný nápoj s příchutí 
kakaa,Čaj,Plundrový rohlíček s 
arašíd.náplní,Přesnídávka
2, 3MUS
Mléčný nápoj s příchutí 
kakaa,Čaj,Plundrový rohlíček s 
tvarohovou náplní,Přesnídávka
9, 9MUS
Mléčný nápoj s příchutí 
kakaa,Čaj,Šáteček tvarohový s 
fruktózou

9, 9MUS
Dia přesnídávka

3, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ
Polévka hovězí s těstovinovou 
rýží,Hovězí pečeně 
znojemská,Knedlík houskový
2
Polévka hovězí s těstovinovou 
rýží,Hovězí pečeně přírodní,Knedlík 
houskový

3, 2, 9
Cottage se zeleninou,Veka tuková
3MUS, 9MUS
Cottage se zeleninou,Veka 
tuková,Relax pyré bez cukru

9, 9MUS
Obložený chléb

po
18.05.

3
Bílá káva,Čaj s citronem,Pomazánka 
budapešťská,Houska sójová 
50g,Oplatky
2
Bílá káva,Čaj s citronem,Rohlík 
nesypaný 43g,Pomazánka 
tvarohová,Oplatky
9
Bílá káva,Čaj s citronem,Pomazánka 
budapešťská,Houska sójová 50g
3MUS
Bílá káva,Čaj s citronem,Pomazánka 
budapešťská,Rohlík nesypaný 
43g,Oplatky
9MUS
Bílá káva,Čaj s citronem,Pomazánka 
budapešťská,Rohlík nesypaný 43g

9, 9/2
Dia oplatky

3, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ
Krémová pažitková polévka s 
bramborem,Vepřové maso 
plovďivské,Těstoviny kolínka
2
Polévka zeleninová,Vepřové na 
kmíně,Těstoviny kolínka

3
Rozmíchánky,Acidofilní 
mléko,Mléko,Banán
2, 9, 3MUS, 9MUS
Rozmíchánky,Banán

9, 9MUS
Obložené rautové pečivo tmavé

út
19.05.

3, 2, 3MUS
Mléčný nápoj s příchutí kakaa,Čaj s 
citronem,Koláček s puding. a 
ovocnou náplní 80g,Banán
9, 9MUS
Mléčný nápoj s příchutí kakaa,Čaj s 
citronem,Diana koláček s jablečnou 
náplní 40g

9, 9MUS
Banán

3, 9, ZAM, CHR, CIZ
Polévka hovězí s celestýnskými 
nudleni,Domácí sekaná,Brambor s 
máslem,Salát z hlávkového zelí a 
mrkve
2, 3MUS, 9MUS
Polévka hovězí s celestýnskými 
nudleni,Domácí sekaná,Brambor s 
máslem,Kompot mandarinkový

3, 9
Tuňáková pomazánka s Lučinou a 
vejci,Proteinový rohlík
2
Tuňáková pomazánka s Lučinou a 
vejci,Veka tuková
3MUS, 9MUS
Jáhlová kaše s vanilkou

9, 9MUS
Obložené rautové pečivo tmavé



Jídelní lístek B od 1.5.2026 do 31.5.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře Druhá večeře

st
20.05.

3
Bílá káva,Čaj,Debrecínská 
pečeně,Flora porce,Chléb konzumní 
kmínový,Jablko
2
Bílá káva,Čaj,Kuřecí šunka,Flora 
porce,Toustový chléb světlý,Jablko
9, 9MUS
Bílá káva,Čaj,Debrecínská 
pečeně,Flora porce,Chléb konzumní 
kmínový
3MUS
Bílá káva,Čaj,Debrecínská 
pečeně,Flora porce,Toustový chléb 
světlý,Jablko

9, 9MUS
Jablko

Varianta 1
3, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ
Polévka čočková s párkem,Alpský 
knedlík
2
Polévka zeleninová,Alpský knedlík

Varianta 2
3, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ
Polévka čočková s párkem,Vepřová 
játra po čertovsku,Rýže dušená
2
Polévka zeleninová,Kuřecí plátek 
pečený,Rýže dušená

3, 9
Polévka zeleninová - 
jarní,Karlovarský rohlík
2, 3MUS, 9MUS
Polévka zeleninová - jarní,Rohlík 
nesypaný 43g

9, 9MUS
Obložený toustový chléb

čt
21.05.

3, 2, 3MUS
Mléčný nápoj s příchutí 
kakaa,Čaj,Moravský koláč tvaroh a 
jablko 70g,Hroznové víno
9, 9MUS
Mléčný nápoj s příchutí 
kakaa,Čaj,Drdol s fruktózou 70g

9, 9MUS
Hroznové víno

3, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ
Polévka uzená s masem a 
těstovinou,Vepřový závitek 
záhorácký,Knedlík bramborový
2
Polévka hovězí s masem a 
těstovinovou rýží,Vepřový závitek 
se zeleninou,Knedlík bramborový

3, 2, 9, 3MUS, 9MUS
Kuřecí plátek pečený,Bramborová 
kaše

9, 9MUS
Obložený chléb

pá
22.05.

3
Bílá káva,Čaj,Vařené 
vejce,Máslo,Bavorský chléb 
950g,Mandarinka
2
Bílá káva,Čaj,Vařené 
vejce,Máslo,Veka 
tuková,Mandarinka
9
Bílá káva,Čaj,Vařené 
vejce,Máslo,Bavorský chléb 950g
3MUS
Bílá káva,Čaj,Veka tuková,Šlehaný 
tvaroh s ovocem,Mandarinka
9MUS
Bílá káva,Čaj,Veka tuková,Šlehaný 
tvaroh s ovocem

9, 9MUS
Mandarinka

3, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ
Polévka hovězí s drobením,Kuře ala 
bažant,Rýže dušená,Kompot 
červená řepa
2
Polévka hovězí s drobením,Kuřecí 
nudličky na másle,Rýže 
dušená,Kompot červená řepa

3, 9
Pomazánka turistická,Houska 
sójová 50g,Rajské čerstvé cherry
2
Pomazánka sýrová,Toustový chléb 
světlý,Rajské čerstvé cherry
3MUS, 9MUS
Pomazánka turistická,Toustový 
chléb světlý,Rajské čerstvé cherry

9, 9MUS
Obložené rautové pečivo tmavé



Jídelní lístek B od 1.5.2026 do 31.5.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře Druhá večeře

so
23.05.

3
Bílá káva,Čaj,Jogurt ovocný 
150g,Croissant 40g,Hruška
2, 3MUS
Bílá káva,Čaj,Jogurt ovocný 
150g,Veka tuková,Hruška
9
Bílá káva,Čaj,Dia jogurt,Croissant 
40g
9MUS
Bílá káva,Čaj,Dia jogurt,Veka tuková

9, 9MUS
Hruška

3, 9, ZAM, CHR, CIZ
Polévka celerová s krutony,Fazolový
guláš s klobásou,Chléb konzumní 
kmínový
2
Polévka celerová s 
krutony,Brambor s tvarohem,Mléko
3MUS
Polévka celerová s krutony,Fazolový
guláš s klobásou,Toustový chléb 
světlý
9MUS
Fazolový guláš s klobásou,Toustový 
chléb světlý

3, 9
Šunkový závitek,Rajské 
čerstvé,Rohlík nesypaný 43g
2
Šunka,máslo,Rajské čerstvé,Rohlík 
nesypaný 43g
3MUS, 9MUS
Jáhlová kaše s vanilkou

9, 9MUS
Obložený chléb

ne
24.05.

3, 2, 3MUS
Mléčný nápoj s příchutí kakaa,Čaj s 
citronem,Rohlíček s tvarohovým 
krémem 70g,Jablko
9, 9MUS
Mléčný nápoj s příchutí kakaa,Čaj s 
citronem,Šáteček povidlový s 
fruktózou

9, 9MUS
Jablko

3, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ
Polévka slepičí s těstovinou,Hovězí 
pečeně na slanině,Knedlík houskový
2
Polévka slepičí s těstovinou,Hovězí 
pečeně přírodní,Knedlík houskový

3, 9
Utopenec,Chléb konzumní kmínový
2
Šunka vepřová,Rajské čerstvé 
cherry,Veka tuková
3MUS, 9MUS
Rýžová kaše s jogurtem

9, 9MUS
obložený fit chléb tmavý

po
25.05.

3
Bílá káva,Čaj s 
citronem,Lučina,Proteinový 
rohlík,Kiwi
2, 3MUS
Bílá káva,Čaj s 
citronem,Lučina,Rohlík nesypaný 
43g,Kiwi
9
Bílá káva,Čaj s 
citronem,Lučina,Proteinový rohlík
9MUS
Rohlík nesypaný 43g

9, 9MUS
Kiwi

3, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ
Polévka bramborová se 
smetanou,Vepřová plec na 
hrášku,Těstoviny  kolínka
2
Polévka bramborová,Vepřová plec 
na hrášku,Těstoviny  kolínka

3, 2, 9
Rybí file na másle,Brambor s 
máslem
3MUS, 9MUS
Krupicová kaše s ovocem

9, 9MUS
Obložený chléb

út
26.05.

3, 2, 3MUS
Mléčný nápoj s příchutí 
kakaa,Čaj,Vánočka tuková s 
rozinkami,Kompot mandarinkový
9, 9MUS
Mléčný nápoj s příchutí 
kakaa,Čaj,Vánočka s fruktózou

9, 9MUS
Kompot mandarinkový

3, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ
Polévka hrachová s uzeninou,Krůtí 
plátek přírodní,Císařská 
zelenina,Bešamel,Brambor vařený
2
Polévka zeleninová,Krůtí plátek 
přírodní,Císařská 
zelenina,Bešamel,Brambor vařený

3, 2, 9, 3MUS, 9MUS
Polévka štýrská,Karlovarský rohlík

9, 9MUS
Obložený toustový chléb



Jídelní lístek B od 1.5.2026 do 31.5.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře Druhá večeře

st
27.05.

3, 2, 3MUS
Bílá káva,Čaj,Pomazánka 
sýrová,kaiserka světlá 
nesypaná,Bluma modrá
9, 9MUS
Bílá káva,Čaj,Pomazánka 
sýrová,kaiserka světlá nesypaná

9, 9/2, 9MUS
Bluma modrá

Varianta 1
3, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ
Polévka drštková,Palačinky s 
nutellou a šlehačkou
2
Polévka zeleninová,Palačinky s 
nutellou a šlehačkou

Varianta 2
3, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ
Polévka drštková,Pytlácká masová 
směs,Rýže dušená
2
Polévka zeleninová,Kuřecí plátek 
pečený,Rýže dušená

3, 9
Uzená kýta,Okurka kyselá,Chléb 
konzumní kmínový
2
Šunková pěna,Rohlík nesypaný 
43g,Rajské čerstvé cherry
3MUS, 9MUS
Šunková pěna,Rohlík nesypaný 43g

9, 9MUS
Obložený chléb

čt
28.05.

3, 2
Mléčný nápoj s příchutí 
kakaa,Čaj,Medové máslo,Rohlík 
nesypaný 43g,Banán
9
Mléčný nápoj s příchutí 
kakaa,Čaj,Sýr tvrdý,Máslo,Rohlík 
nesypaný 43g
3MUS
Mléčný nápoj s příchutí 
kakaa,Čaj,Rohlík nesypaný 
43g,Šlehaný tvaroh s ovocem a 
piškoty,Banán
9MUS
Mléčný nápoj s příchutí 
kakaa,Čaj,Rohlík nesypaný 
43g,Šlehaný tvaroh s ovocem a 
piškoty

9, 9MUS
Banán

3, 2, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, 
CIZ
Polévka vepřová s kapáním,Hovězí 
pečeně svíčková,Knedlík houskový

3, 9
Bramborový guláš,Proteinový 
rohlík,Džus mini
2, 3MUS, 9MUS
Bramborový guláš,Houska 
nesypaná 50g,Džus mini

9, 9MUS
Obložené rautové pečivo tmavé

pá
29.05.

3
Bílá káva,Čaj s citronem,Kuřecí 
šunka,Máslo,Houska sójová 
50g,Jablko
2
Bílá káva,Čaj s citronem,Kuřecí 
šunka,Máslo,Toustový chléb 
světlý,Jablko
9
Bílá káva,Čaj s citronem,Kuřecí 
šunka,Máslo,Houska sójová 50g
3MUS
Bílá káva,Čaj s citronem,Kuřecí 
šunka,Houska sójová 50g,Toustový 
chléb světlý,Jablko
9MUS
Bílá káva,Čaj s citronem,Kuřecí 
šunka,Toustový chléb světlý

9, 9MUS
Jablko

3, 2, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, 
CIZ
Brokolicový krém,Kuřecí stehno 
pečené,Brambor vařený,Zákusek

3, 9
Volské oko,Chléb konzumní 
kmínový
2
Chléb konzumní kmínový
3MUS, 9MUS
Rýžová kaše meruňková

9, 9MUS
Obložený chléb



Jídelní lístek B od 1.5.2026 do 31.5.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře Druhá večeře

so
30.05.

3, 2, 3MUS
Bílá káva,Čaj ovocný,Jogurt ovocný 
150g,Croissant 40g,Pomeranč
9, 9MUS
Bílá káva,Čaj ovocný,Dia 
jogurt,Croissant 40g

9, 9MUS
Pomeranč

3, 9, ZAM, CHR, CIZ
Polévka zeleninová,Čočka na 
kyselo,Opečený salám,Okurka 
kyselá,Houska sójová 50g
2, 3MUS, 9MUS
Polévka zeleninová,Šunka 
vepřová,Bramborová kaše s 
máslem

3, 2, 9
Almette tvarohový sýr,Veka 
tuková,Rajské čerstvé cherry
3MUS, 9MUS
Pudinkový talíř

9, 9MUS
Obložený chléb

ne
31.05.

3, 2, 3MUS
Mléčný nápoj s příchutí kakaa,Čaj 
ovocný,Koláč s tvarohovou náplní 
50g,Džus mini
9, 9MUS
Mléčný nápoj s příchutí kakaa,Čaj 
ovocný,Rolka povidlová s fruktózou

9, 9MUS
Džus mini

3, 9, 3MUS, 9MUS, ZAM, CHR, CIZ
Polévka slepičí s těstovinou,Hovězí 
na houbách,Knedlík houskový
2
Polévka slepičí s těstovinou,Hovězí 
na žampionech,Knedlík houskový

3, 9
Salám v aspiku,Chléb konzumní 
kmínový
2
Šunková pěna,Toustový chléb světlý
3MUS, 9MUS
Krupicová kaše s ovocem

9, 9MUS
obložený fit chléb tmavý

Změna jídelního lístku vyhrazena. Alergeny jsou k nahlednutí u vedoucí stravování.

SchválilVypracoval

Chottová Vendula
Jaroslav Uher, DIS.,
nutriční terapeut


